Meisterin Lin Li, sechste Generation des He Taiji
Quan, ist die letzte Schilerin des beriihmten
GroBmeisters Hou Erliang (5. Generation He
Taiji Quan).Sie hat mit der Hand-, Schwert- und
Stockform den 1. Preis bei regionalen Kampfkunst -
Wettbewerbe gewonnen, Sie hat 6. Duan von
Wushu.

Fir die Teilnehmer in den Seminaren und
Trainingsstunden erstellt Meisterin Unterlagen
aus den Erfahrungen der bisher gefiihrten
Unterrichtsstunden, um damit den Teilnehmern
eine solide Grundlage fir das He Taiji Quan zu
geben. In ihren Seminaren und Trainingsstunden
Ubermittelt sie daher das He Taiji Quan Schritt fir
Schritt.
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Vor rund 750 Jahren wurde das Taiji Quan von Zhang
Sanfeng (1247-1458) entwickelt.

Zur Zeit der Ming- Dynastie erlernte ein Bewohner aus der
Stadt Zhao Bao, Jiang Fa (1574-1670) von Meister Wang
Zong Yue(1525 - 1606) unter Shan Xi diese Kampfkunst.
Von diesem Zeitpunkt begann die berihmte Tradition der
Taiji Kampfkiinste in Zhao Bao und wurde dadurch als Stadt
der Kampfkiinste in der damaligen Welt bekannt.

1849 brachte He Zhaoyuan (1810-1890 und 8.
Generation des Zhao Bao Taiji Quan ) das Wissen aus
den Li Wissenschaften, dem Taoismus, der traditionellen
chinesischen Medizin sowie die Faustkampf Techniken aus
dem Zhao Bao Taiji Quan zusammen. Somit ist der He Taiji
Quan entstanden.

Der He Taiji Quan Stil zeichnet durch Leichtigkeit und
geschmeidige, natiirliche Bewegungen und Ausfiihrungen
aus. Diese Technik steht im Einklang mit dem menschlichen
Korper unter Nutzung der inneren Krafte. Durch die Technik
entsteht eine innere Harmonie und macht den Kérper weich
und geschmeidig. Es bildet und trégt edles Qi. Deshalb
nennt man diesen Stil auch ,Stil mit Li (Daili Jia). Diese
Kampfkunst beinhaltet Verteidigung und Angriff. Sie ahmt
die undurchschaubaren Verschiebungen der Wolken sowie
das tduschen weiche Zurtickziehen der Meereswellen nach
und greif plotzlich und unerwartet den Uberraschten
Gegner an.

Dass man mit dem Dali Jia Krankheiten heilen kann ist aus
den Hypothesen des Meisters Zhouyi zurlickzufiihren. Er
sagt :"Der ganze Korper wird das Yin und Yang genahrt.”
Diese besondere Bewegungen im He Taiji Quan das eine
Kombination von Aufnehmen und Abgeben von Yin und
Yang hat, bewirken im Korper einen Kreislauf von Yin und
Yung Uber alle innere Organe und Meridiane. Dadurch
wird der Kreislauf im Korper in Balance gehalten. Somit
verbessern sich die Korperfunktionen und damit verbunden
die Gesundheit.

Lin Li mit ihrem Meister Lin Li mit He Youlu,
der Hou Erliang, (5. Vorsitzender des He Stils
Generation des He Stils) Taiji Quan China.

Taiji Vorfiuhrung bei Facher Workshop mit
Chinesische Frihlingsfest Meisterin Yang Lifen Mai
2019 in Schorndorf 2018

Erster offizieller Kurs mit Meisterin Lin Li in Deutschland.
10. 2016



Taiji Verein im Remstal
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Der Taiji-Verein-Remstal wurde im Oktober 2017
als Unterabteilung des VGS Fellbach gegriindet. Es
ist Deutschlands erster Verein der He Stil Taiji Quan
lehrt. Wir férdern und lehren nicht nur den He Stil
Taiji Quan sondern nehmen auch am o6ffentlichen
Leben mit Auffihrungen teil und bieten He Stil Taiji
Quan Seminare fir jedes Niveau.

Die Wenxian Taiji Qan He Stil Academy ist das
weltweite Lehr- und Ausbildungszentrum fir Taiji
Quan He-Stil in China. Mit Beginn des Jahres 2020
wurde im Taiji Verein Remstal beschlossen eine
Niederlassung der He Taiji Quan Akademie zu
grinden um in Deutschland- beziehungsweise
Europaweit ein Zentrum fir Aus- und
Weiterbildung fur He Taiji Quan anzubieten.
Dort kédnnen Prifungen und Abschlisse nach
chinesischen Rang und anerkannten Zertifikate
gemacht werden.

Ausserdem ist geplant einen He Stil Verband
Deutschland zu griinden, welcher aus dem Taiji
Verein Remstal hervorgeht.

Wir freuen uns und heiBen sie herzlich
Willkommen, wenn sie zu unserem Verein kommen
und mit uns mit viel SpaB und Freude den He Stil
Taiji Quan genieBen.
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Unser Lernkonzept und Plan:

Wir planen neben Seminare zundchst Online- sowie Offline
Kurse in 8 Phasen anzubieten:

1. Phase (ca. 1 Monat) Online/Offline-Kurse

Theoretische Einweisung, aufzeigen der vielseitigen
Eigenschaften des He-Taiji Quan Stils. Erlernen stehende
Ubungen (original Formabschnitte, Ubungen fiir die
Gesundheit, gemischte stehende Ubungen) sowie bewegte
Ubungen (HeStil Yin- und Yang Form Ubungen) mit Hand
und FuBarbeit nach He-Stil Bewegungskonzept.

2. Phase (ca.- 2 Monate) Online/Offline-Kurse

He-Stil Grundiibungen mit 4 Grundibung stehend (mittig)
und 13 Ubungen bewegend (mit Wechselwirkung mittig/
unmittig, ohne Praxiskenntnisse)

3. Phase (ca. 2 bis 3 Monate) Online/Offline-Kurse

Praxis - Kombinationsiibungen, Hou Erliangs He Stil Taiji
Quan mit 24 Folgen

4. Phase (ca. 3-5 Monate) Online/Offline-Kurse

Zheng Wougqing und Hou Erliangs Zhao Bao He Stil Taiji
Quan mit 75 Folgen

Beginn ausschlieBlich reiner Offline Schulungen ( fur
Fortgeschrittene je nach persdnlichen Umstanden
und Lernfortschritt) finden im He Taiji Quan College
Deutschland mit empfohlene gepriifte Lehrern statt.

5. Phase

Auseinandersetzen der einzelnen Grundlibungen mit
Praxis Gber Pushing Hands einschlieBlich Korrektur der
Grundbewegung.

6. Phase

Erlernen der vollstandigen Form nach Zheng Wuging und
Hou Erliang Zhao Bao He Stil Taiji Quan mit 75 Folgen und
deren Einzelabschnitte.

7. Phase

Wiederholung Inhalt der Phase 7 einschlieBlich erlernen
He Stil Taiji Stock

8. Erlernen Kampf - Sanshou- Praxis und Taiji Schwert

Zu den Online- und Offline Kursen gehdren auch
regelméaBige Teilnahme von Schulungen und Vorlesungen
von Taiji Meistern / Experten um die Vision des He Taiji
Quan besser zu verstehen und theoretische Wissen zu
vertiefen.

Wir fordern Euch auf: Mach mit und bleibt dran! Es lohnt
sich!

Kontakt:

linli1617@icloud.com
ge.Seil@t-online.de
www.taiji-verein-remstal.de

Trainingsort

Adresse 1:

Einklang des TSV Schmiden 1902 e.V.
Buhlstrale 140

e-mail: einklang@tsv-schmiden.de

Adresse 2:

Sportverein Fellbach 1890 e.V.
Schillerstralle 8 Wichern Turnhalle
info@svfellbach

Adresse 3:

chinesische Sprache Schule Stuttgart

Neues Gymnasium Leibniz Klagenfurter Str. 75
info@chinesische-sprachschule-stuttgart.de

Adresse 4:
Waiblingen Sid Vital
Danziger Platz 13
info@big-wnsued.de

Online Kurs
bitte email: norbert.callies@icloud.com




